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P R E S S E M I T T E I L U N G

Trauerblog bietet Lebenshilfe

Hamburg, 1. September 2020. Ab dem 1. September 2020 ist mit 

dem Blog mit-trauer-leben.de eine neue Website online, die Rat 

und Hilfe für Trauernde bereit hält. Das Forum bietet Raum zur 

Erörterung von praktische Fragen wie beispielsweise die rechtli-

chen Anforderungen an ein Testament oder Unterstützung bei der 

Planung und Durchführung einer Gedenkveranstaltung. Darüber 

hinaus stehen aber auch zwischenmenschliche Themen im Fokus. 

So gibt es regelmäßig Interviews mit Künstlern, Politikern und 

anderen Menschen des öffentlichen Lebens, die darüber berich-

ten, wie sie einen Trauerfall erlebt haben und mit dem Verlust 

umgegangen sind. Zudem wird Literatur zum Thema Sterben 

besprochen und auch aktuelle politische Themen ins Auge gefasst, 

beispielsweise wie sehr die Maßnahmen zur Corona-Eindäm-

mung eine Beerdigung beeinträchtigen oder Standpunkte zum 

Thema Sterbehilfe.

Hinter der Website steht Harm Dallmeyer (53) ein freiberuflicher 

Journalist aus Hamburg. „Ich selbst bin schon als Teenager Halb-

waise geworden,“ so der zweifache Familienvater. „Daher kreisen 

meine Gedanken seither oft um das Thema Sterben und Trauer. 

Insbesondere seit es in meinem Alter in Familie und Freundes-

kreis natürlicherweise immer wieder Sterbefälle gibt, die einen 

betroffen und oft auch sprachlos machen. Daher denke ich, dass 

eine Seite, die sowohl praktische Ratschläge als auch Lebenshilfe 

gibt, vielen Menschen helfen kann, eine schwierige Lebenssituati-

on durchzustehen.“
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